Przed uzyciem szelek nalezy doktadnie
zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania

13

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Szelki bezpieczenstwa

C€ 0082

HT-335QR

EN 361:2002

&\ OSTRZEZENIE

Czynnosci zwigzane z uzyciem tego sprzetu s3

z natury niebezpieczne. Jestes odpowiedzialny za swoje
wilasne dziatania i decyzje.

Przed uzyciem tego sprzetu musisz:

- Przeczytad i zrozumiec instrukcje uzytkowania,

- Odby¢ wtasciwe szkolenie w zakresie prawidtowego
uzytkowania sprzetu,

- Zapoznad sie z jego mozliwosciami i ograniczeniami,

- Zrozumiec i zaakceptowac zwigzane z tym ryzyko.

Szelki bezpieczenstwa sg klasyfikowane jako srodek
ochrony indywidualnej (SOI) zgodnie z Rozporzadzeniem
2016/425 i wykazano ich zgodno$¢ z tym rozporzadzeniem
poprzez norme europejskg EN361: 2002.

ZIGNOROWANIE ZAWARTYCH

W INSTRUKCJI OSTRZEZEN MOZE
SKUTKOWAC POWAZNYMI
OBRAZENIAMI LUB SMIERCIA

Jednostka notyfikowana zaangazowana w Modut D oceny
FPC to Apave Exploitation France SAS NB numer 0082.

Apave Exploitation France SAS (0082)
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex -
France

Producent:

&) HOATER

Hangzhou Hetai Security & Protection Co., Ltd.
No.268 Dakang Road,Qingshan Lake Science And Technology
City, Hangzhou,Zhejiang,China

Przeczytaj uwaznie te instrukcje i zachowaj jg
do wgladu po wyjeciu z opakowania w ktorym,
znajdowat sie sprzet. Kazdy uzytkownik sprzetu
powinien mie¢ dostep do niniejszej instrukcji, w
celu zapoznania sie z nig przed i po kazdym
uzyciu.

Alpiney

Importer: Alpinex Fall Protection Sp. z 0.0.
Adres: ul. Pelikanowa 6, 64-920 Pita
Tel:+48 (67) 214 34 10

E-mail: biuro@alpinex.net.pl
www.alpinex.net.pl

Deklaracja zgodnosci dostepna pod adresem:
www.alpinex.net.pl/zasoby
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Ten produkt zostat zaprojektowany w celu zapewnienia ochrony przed upadkiem z wysokosci.

PRZED UZYCIEM NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC NINIEJSZA INSTRUKCJE !

1. BUDOWA

Szelki bezpieczenstwa model HT-335QR sg wykonane z odcinkdw tasmy poliamidowej odpowiednio ze
sobg zszytych kontrastowymi niémi, tgczgce sie ze sobg klamrami metalowymi. Powstaty w ten sposdb
produkt zapewnia petny komfort i bezpieczeristwo pracy.

2. WYPOSAZENIE

1. Tasma (45-x)

2. Elastyczny regulator (S26)

3. Plastikowy regulator (524)

4. Plastikowa podktadka tylna

(S05)

5. Plastikowy uchwyt (S52)

6. Stalowa klamra (Z12AB)

7. Aluminiowy pierscien(D29)
8 8. Stalowa szybko-ztaczna

klamra (K0O7S)

9. D-ring (DO9T)

10. Uchwyt narzedziowy (FC-

GJS001)

11. Nici zszywajace (500D)

12. Podktadka na ramie (HJ-

Y08)

13. Oznaczenie przedniego

punktu kotwiczenia

14. Wskaznik zrywania

15. Ochraniacz etykiety (FC-

MSB002)

16. Etykieta produktéw

17. Oznaczenie punktu
kotwiczenia (moze znajdowacd
sie na tasmie i/lub na
plastikowej podktadce tylnej)

Rys 1

Punkt kotwiczacy D-ring numer 9 tylny grzbietowy stuzy do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci.

Punkt kotwiczacy Ring numer 7 na klatce piersiowej stuzy do powstrzymania upadku.
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3. ZAKEADANIE SZELEK BEZPIECZENSTWA

Postepuj zgodnie z krokami od 1 do 6, aby zatozy¢ szelki.

1 X Krok 1

|

1 Podnies szelki trzymajac je za tylny D-ring grzbietowy (szelki
| powinny by¢ rozplatane i wisie¢ swobodnie).

Krok 2
Zatdéz pasy barkowe na ramiona, jeden po drugim, uwazajac, zeby

ich nie splatac.

Krok 3
Przeciagnij klamre w okolicy klatki piersiowej przez pierscien

" i zapnij ja.

Krok 4
Zapnij pasy udowe, jak pokazano na rysunku 4. Wyreguluj paski na

nogi tak, aby scisle przylegaty do nég.
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Krok 5
Pasy barkowe nalezy wyregulowac tak, aby szelki scisle przylegaty
do ciata, ale nie byty zbyt ciasne.

Zaciagnij paski szelek tak, aby dton nadal miescita sie miedzy
ciatem a szelkami.

Jak zamkng¢/roztaczy¢ sprzaczke/klamre:
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4. SPRAWDZENIE POPRAWNOSCI ZALOZENIA SZELEK BEZPIECZENSTWA

Szelki bezpieczenstwa sg zatozone prawidtowo, gdy:

a) pomiedzy pasy, a ubranie uzytkownika mozna wsung¢ dton,

b) klamra zaczepowa grzbietowa znajduje sie w linii horyzontalnej do topatek,

c) pas piersiowy jest posrodku klatki piersiowej uzytkownika,

d) wolne koncéwki paséw sg wsuniete w szlufki i przylegajg w catej dtugosci do pasow.

5. POtACZENIE Z PODZESPOtEM tACZACO-AMORTYZUJACYM

1. Punkty oznaczone literg A na szelkach bezpieczenstwa wskazuje miejsce do uzytku tylko w systemie
ochrony przed upadkiem w potaczeniu z absorberem energii i/lub innymi urzgdzeniami zgodnymi
z normami. W modelu HT-335QR jest to klamra grzbietowa (patrz Rys.1. pkt 9) lub mostkowy punkt
mocowania (patrz Rys.1. pkt 7). Podzespdt tgczgco-amortyzujacy musi by¢ dotgczony bezposrednio
do punktu A.

2. Przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktdrego
sktadnikiem sg szelki bezpieczestwa nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia sg prawidtowo
pofaczone i wspdtpracujg bez zadnych zaktdcen oraz czy sg zgodne z obowigzujagcymi normami:

- PN-EN354, PN-EN 355, PN-EN 353-1, PN-EN 353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dla
podzespotdéw tgczgco-amortyzujgcych,

- PN-EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzetu (punktéw konstrukcji statej)

- PN-EN 341 - dla sprzetu ewakuacyjnego

- PN-EN 358 - dla sprzetu do pracy w podparciu

6. ZASADY UZYTKOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
CHRONIACYCH PRRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

1. Srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem z wysokosci jest sprzetem osobistym
i powinien by¢ stosowany przez jedng osobe o maksymalnej wadze 140kg wraz z wyposazeniem
dodatkowym.

2. Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokoéci moga by¢ stosowane tylko przez
osoby przeszkolone w zakresie ich stosowania i tylko z ich przeznaczeniem. Nie mogg by¢ stosowane
przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynaé na bezpieczenistwo (zaréwno w trybie pracy codziennej
jak i ratunkowym).

3. Przed przystapieniem do pracy na wysokosci nalezy przygotowac plan akcji ratunkowe;.

4. Modyfikacje w srodkach ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci sg
zabronione bez pisemnej zgody producenta, a jakiekolwiek naprawy sprzetu mogg by¢ wykonywane
jedynie przez producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela.

5. Kazdorazowo sprawdzaj potgczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu unikniecia rozluznienia
lub roztaczenia, sprawdz czy wszystkie elementy sprzetu tworzgcego system chronigcy przed upadkiem
wspotpracuja ze sobg prawidtowo. Dokonaj doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia stanu i

poprawnego dziatania. Zabronione jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed
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upadkiem z wysokosci jesli poszczegdlne elementy zestawu ochronnego, uniemozliwiajg funkcjonowanie
innego jego sktadnika.

6. Podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajgc szczegdlng uwage na
jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe
dziatanie. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ w poszczegdlnych urzadzeniach na:

- szelkach bezpieczenstwa i pasach na klamry, elementy regulacyjne, punkty zaczepowe, tasmy, szwy,
szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, line (jesli wystepuje),
taczniki;

- w linach i prowadnicach witékienniczych na line, petle, kausze, tgczniki, elementy regulacyjne;

- w linach i prowadnicach stalowych na ling, drut, zacisk, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;
- w urzadzeniach samohamownych na line lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu
blokujgcego, obudowe, amortyzator, tgcznik;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzgdzenia, prawidtowy suw po prowadnicy, mechanizm
blokujacy, rolki, sruby i nity, tgczniki, amortyzator bezpieczenstwa

- w facznikach na korpus no$ny, nitowanie, zapadke gtdwng, dziatanie mechanizmu blokujgcego

7. Wszystkie informacje dotyczace srodka ochrony indywidualnej chronigcego przed upadkiem

z wysokosci (nazwa, numer seryjny, data zakupu, wprowadzenie do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczgce napraw, przeglagdéw oraz wycofanie z uzytkowania) muszg by¢ umieszczone

w karcie uzytkowania danego sprzetu.

8. Podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage i unikac niebezpiecznych zjawisk
wptywajgcych na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkowania, a w szczegélnosci: zapetlenia lin,
przesuwania lin po krawedziach ostrych, kontaktu bezposredniego sktadnikdw sprzetu z ostrymi
krawedziami, zuzycia lub uszkodzen sprzetu pod wptywem czynnikéw klimatycznych w tym
promieniowania UV, upadkdéw wahadtowych, oddziatywania skrajnych temperatur, dziatania
chemikaliéw lub substancji zracych, przewodnictwa pradu.

9. Srodek ochrony indywidualnej chroniacy przed upadkiem mozna uzywac w temperaturze otoczenia
od -40° do +80°.

10. Srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem musi by¢ natychmiast wycofany z uzytku
jesli istniejg watpliwosci co do stanu technicznego lub jego poprawnego dziatania. Ponowne
wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastgpi¢ po przeprowadzeniu szczegdétowego przegladu
technicznego, z wyrazng pisemng zgodga na ponowne uzycie sprzetu przez producenta.

11. Srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem musi by¢ natychmiast wycofany z uzytku
i poddany kasacji (rozumianej jako trwate jego zniszczenie) jesli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

12. Punkty (urzadzenia) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinny mie¢
stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwos¢ wystgpienia upadku oraz minimalizowa¢
dtugosc swobodnego spadku. Punkty kotwiczenia (jesli jest to mozliwe) powinny znajdowac sie powyzej
stanowiska pracy uzytkowania. Ksztatt i konstrukcja punktéw kotwiczenia sprzetu musi zapewniac trwate
potgczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztgczenia. Minimalna
wytrzymatosé statyczna punktéw kotwiczenia sSrodkéw indywidualnych chronigcych przed upadkiem z
wysokosci wynosi 12kN. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia
sprzetu zgodnych z PN-EN 795:2012.

13. Jezeli srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem z wysokosci jest sprzedawany poza
obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca musi wyposazy¢ w instrukcje uzytkowania, konserwacji
oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju,
w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.
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14. Zabronione jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem
z wysokosci jesli oznakowanie jest nieczytelne, sprawdzaj przed kazdym uzyciem czytelnos¢
oznakowania.

7. OZNACZENIA NA ETYKIECIE

3. 4. 5>
3. 5. 5% &S
#HHOATER SZELKI BEZPIECZENSTWA 1 84,
gggs
o
3%3;
6. Model: HT-335QR gf, 85
7. Rok produkcji: 07/2024 12. 140 $-32
1 8. Nr. serii: 2407001 kg #8328
c € 0082 9. Nr. partii: 2407 883§
10. Material: Poliester Maksymaina waga g8s
2. EN361:2002 11 . Rozmiar: M-L uzytkownika (z narzedziami) & £ %
LX)
1. Znak CE wskazujacy, ze produkt spetnia 7. Data produkcji (Miesigc(MM)i (Rok)RRRR)
wymogi rozporzadzenia 2016/425 8. Numer serii
2. Standard, normy. 9. Numer partii
3. Logo producenta 10. Materiat
4. Dane producenta 11. Rozmiar
5. Rodzaj produktu 12. Maksymalne obcigzenie
6. Model produktu 13. Informacja o koniecznosci zapoznania sie z

instrukcjg uzytkownika

- Oznaczenie punktu kotwiczenia na szelkach

Oznaczenie punktu kotwiczenia na szelkach

Oznaczenie zerwania (gdy etykieta odpadnie,
szelki bezpieczenstwa nie mogg by¢ ponownie
uzywane).

INDICATOR

Ochraniacz etykiety: uzytkownik moze znalez¢
pod nim etykiete

Wydanie 1: 01/06/2024 HT-335QR --- Strona 7



8. PRZECHOWYWANIE, KONSEWRACIA | TRANSPORT

1. Sprzet nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od ekstremalnych temperatur,
unikaé wilgoci, ostrych krawedzi, oddziatywania promieni ultrafioletowych, zwigzkéw chemicznych

2. Nie umieszczac na sprzecie ciezkich przedmiotéw, unika¢ nadmiernego sktadania

3. Podczas transportowania nalezy zapakowa¢ w torbe o odpowiednim rozmiarze i zachowa¢ z dala od
narzedzi i ostrych krawedziach.

4. W przypadku niewielkich zabrudzen przetrze¢ produkt szmatkg bawetniang lub miekka szczoteczka
Nie uzywaé zadnych materiatéw sciernych. W przypadku intensywnego czyszczenia umyc szelki w
wodzie o temperaturze od 30 °C do 60 °C przy uzyciu neutralnego detergentu (PH + 7). Temperatura
wody nie powinna przekracza¢ 60 °C. Nie uzywaj kwasnych ani zasadowych detergentéw. Po
zamoczeniu wysuszy¢ sprzet w naturalny sposdb z dala od otwartego ognia lub innego zrddta ciepta.

9. OKRES UZYTKOWANIA:

Okres uzytkowania sprzetu wynosi 10 lat od daty produkcji, pod warunkiem corocznej kontroli przez
osobe kompetentng i spetnieniu kryteridw dalszej eksploatacji.

UWAGA: Maksymalny okres uzytkowania sprzetu zalezy od intensywnosci i Srodowiska uzytkowania.
Uzywanie sprzetu w ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z wodg, ostrymi krawedziami, w
skrajnej temperaturze lub narazonego na dziatanie zrgcych substancji moze prowadzi¢ do jego
wycofania z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

10. WYTYCZNE DOTYCZACE PRZEGLADOW OKRESOWYCH:

1. Co najmniejraz na 12 miesiecy nalezy dokonac przegladu okresowego srodka ochrony indywidualnej
chronigcego przed upadkiem z wysokosci, przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie za przeglady
okresowe SOl i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez
producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Przeglad okresowy moze
by¢ wykonany przez osobe kompetentng, posiadajgcg odpowiednig wiedze oraz wyksztatcong w
zakresie badan okresowych i zgodnie z procedurami badan okresowych producenta.

2. Po przeprowadzeniu przegladu nalezy okresli¢ date nastepnego. Regularne przeglady okresowe s3
zasadniczg sprawag okreslajgcg stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, nie zwalniajg jednak
uzytkownika z kazdorazowego sprawdzenia sprzetu (patrz pkt. 6.5).

3. Przeglady okresowe obejmuje rdwniez wymadg sprawdzenia czytelnosci oznakowania produktu.

11. INSTRUKCJE DOTYCZACE NAPRAW:

Produkt nie posiada cech umozliwiajgcych jego naprawe, w zwigzku z czym producent nie zezwala na
dokonywanie jakichkolwiek napraw produktu.
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12. KARTA KONTROLNA / IDENTYFIKACYJNA

Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem produktu do uzytkowania.
Whpisu dokonuje osoba kompetentna i/lub osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochrony
osobistej. Informacje dotyczgce przegladéw okresowych, powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sg
umieszczane przez osobe kompetentng i/lub osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady
okresowe srodkdéw ochrony indywidualnej. Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caty
czas uzytkowania produktu. Nie wolno uzywac¢ produktu nie posiadajgcego wypetnionej karty
uzytkowania.

Wydanie 1: 01/06/2024 HT-335QR --- Strona 9



NAZWA PRODUKTU:
MODEL:
PRODUCENT:

UZYTKOWNIK:

DATA ZAKUPU:

DATA ROZPOCZECIA UZYTKOWANIA:

ROK PRODUKCIJI:

NUMER PARTII:

Uwagi:

Dane dotyczace okresowych kontroli i napraw

Kontrola okresowa,
naprawy

Data kontroli

Istotne informacje,
zauwazone wady,
dokonane naprawy

Data
nastepnej
kontroli

Nazwisko i podpis osoby
sprawdzajacej/dopuszczajacej
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