INSTRUKCJA OBStUGI HEEMU OCHRONNEGO model AFP
WSTEP

Hetm ma zapewnic ochrone gtowy zgodnie z normg europejskg EN397 i EN50365 zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016r. w sprawie
Srodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG.

Przemystowy hetm ochronny model AFP zapewnia ochrone noszgcemu przed spadajgcymi
przedmiotami, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do uszkodzenia mézgu, ztamania czaszki, zapewnia
réwniez ograniczong izolacje elektryczng z wytgczeniem szczegdlnych warunkdéw uzytkowania. tj.
intensywne odziatywanie czynnikdw mechanicznych lub chemicznych itp.

Hetm przeszedt nastepujace testy elektryczne:

e Klasa hetmu: 0

e Napiecie probiercze / kV rms: 5

e Maksymalne natezenie probiercze /mA rms: 3.5
e Nagte napiecie probiercze / kV rms: 10

Przemystowy hetm bezpieczenstwa posiada certyfikat jednostki notyfikowanej: INSPEC International B.V.
e Beechavenue 54-62 ¢ 1119 PW e Schiphol-Rijk « The Netherlands.

Hetm ochronny musi by¢ prawidtowo zainstalowany zgodnie z wytycznymi podanymi w instrukcji, aby
zapewni¢ odpowiednie dopasowanie i ochrone.

Ryzyko, ktére nie jest przeznaczone do ochrony przez ten hetm to: Dziatalno$¢ wspinaczkowa /
Dziatalnos¢ przeciwpozarowa / Dziatalnos$¢ sportowa (kolarstwo, snowboarding, jezdziectwo)

QE PRZED NOSZENIEM HELMU NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSRUKCJE | OSTRZEZENIA.
Dopasowanie i regulacja:

W celu zapewnienia odpowiedniej ochrony hetm musi by¢ dopasowany i wyregulowany do gtowy
uzytkownika.

Montaz uprzezy w skorupie:

1. Obrdé¢ skorupe hetmu otworem do goéry, umies¢ uprzaz hetmu tak, aby strona poduszki czotowej byta
skierowana do szczytu.

2. W16z jezyczek do odpowiedniego otworu. Mocno popchnij jezyczek az do zablokowania.

3. Powtodrz czynnosci dla kazdego jezyczka.

Regulacja rozmiaru (zalezy od rodzaju pokretta dostepnego w hetmie)

1. Rodzaj zapadki: Przekreci¢ pokretto zapadki w lewo, az opaska gtowy sie rozszerzy.

Natozy¢ hetm na gtowe. Przekrecic¢ pokretto zapadki w prawo, az opaska gtowy bedzie utozona
wygodnie.

NIE DOCISKAC ZBYT MOCNO. (Rysunek X)

2. Rodzaj klamerki: Nacisng¢ klamerke w celu poluzowania paska karkowego. Wyregulowa¢ pasek
karkowy w celu dopasowania do gtowy. Zwolni¢ klamerke w celu zablokowania paska karkowego.
(Rysunek Y)

str. 1



3. Rodzaj zapiecia pinlock: Wyja¢ bolec z otworu w pasku karkowym. Wyregulowac pasek karkowy w
celu dopasowania do gtowy az bedzie utozony wygodnie. Wtozy¢ bolec w otwor w celu zablokowania.
(Rysunek 2)
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Regulacja wysokosci noszenia:
NIE ZDEJIMOWAC uprzeizy w celu regulacji wysokosci.

Uprzaz ma dwie pozycje pionowe: wysoka i niskg. W celu zmiany wysokosci noszenia z niskiej na wysokg
wystarczy tylko wyciggnaé kotki klinowe

z dolnego otworu i wtozy¢ je do gérnego otworu. Tak samo postepowac w celu zmiany wysokosci
noszenia z wysokiej na niska.
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Instrukcja montazu 3 punktowego paska podbrédkowego
Punkt tylny

Krok 1: Wtozy¢ tylng strone.
Krok 2: Pociggnac za pasek, aby mocno docisngc.

Przednie punkty po obu stronach

Krok 3: Wepchna¢ ucho w otwdr po obu stronach.
Krok 4: Pociggnac za pasek, aby mocno docisngc.

Na koniec

Krok 5: Na koniec wszytko sprawdzié.

Instrukcja montazu 3 punktowego paska podbrodkowego
Punkt z tylu Dwa punkty po obu stronach z przodu Na koniec

Krok 1: wiozy¢ Krok 2: Mocno Kri‘égé\ivv%%‘:vg?a‘é Krok 4: Mocno | Krok ég:t:gmec
tylna strone pociagnac pasek | | "o Cironach | Pociagnac za pasek b 5

Czyszczenie i konserwacja

Jesli hetm zabrudzi sie lub zanieczysci (olej, smota, farba...itp.), w szczegdlnosci powierzchnie
zewnetrzne to nalezy go ostroznie wyczysci¢ na zewngtrz zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

1. Prosze regularnie sprawdzaé skorupe, warstwe buforowg i zawieszenie, jesli te miejsca sg brudne to
nalezy je wyczysci¢ neutralnym, tagodnym detergentem i woda o temperaturze do 60 °C celcjusza.

2. Dezynfekcja, czysta szmatke namoczy¢ w 75% roztworze alkoholu i wytrze¢ nig hetm.

3. Hetm przechowywac w plastikowym worku w miejscu suchym i wentylowanym. W temperaturze z
zakresu (20 +/-15)°C. Nie przechowywaé hetmu w bezposrednim oddziatywaniu promieni stonecznych.

NIGDY NIE WOLNO PRZERABIAC CZY MODYFIKOWAC SKORUPY LUB UPRZEZY UKLADU.

Jedli zajdzie potrzeba wymiany uszkodzonych czesci to zawsze nalezy uzywaé czesci zamiennych
dostarczonych przez Alpinex.

Zamienne wktadki: pasek karkowy AFP, pasek podbrédkowy AFP i pasek potowy AFP.

Regularnie sprawdzaé skorupe i uprzgz/mocowanie hetmu bezpieczenistwa. Przed kazdym uzyciem
sprawdza¢ hetm pod katem peknie¢, postrzepionych paskéow i wszelkich oznak uszkodzen.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek oznak zuzycia, uszkodzen lub degradacji struktury pokrycia
skorupy nalezy natychmiast wymienic¢ hetm. W przypadku, kiedy hetm zostat silnie uderzony nalezy go
wycofac z uzycia, poddajac utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami.

Ostrzezenie: Hetm ma za zadanie absorbowac energie uderzenia przez czesciowa destrukcje lub
uszkodzenie skorupy lub uprzezy nawet jesli takie uszkodzenie wystepuje wielokrotnie, hetm, ktéry
zostat powaznie uderzony nalezy wymienic.
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Prosze zwrdci¢ rowniez uwage na niebezpieczeristwo w przypadku modyfikacji lub usuniecia
jakichkolwiek oryginalnych komponentéw poduszek/wktadek hetmu na inne niz zalecanie przez
producenta hetmu. Hetmdw nie nalezy przystosowywac do celu mocowania przystawek w zaden inny
sposdb niz zalecany prze producenta/dostawce hetmu.

Farby, rozpuszczalniki, kleje lub naklejki samoprzylepne naktadaé wytgcznie zgodnie z instrukcjami
producenta/dostawcy hetmu.

Hetm zostat przetestowany w bardzo niskich temperaturach (-30 stopni C).

W srodowisku, w ktérym istnieje ryzyko porazenia prgdem hetm elektrycznie izolowany nie moze by¢
uzywany samodzielnie to znaczy konieczne jest uzywanie innych urzadzen izolacyjnych zgodnie z
zagrozeniami moggcymi powstac w pracy.

Hetmdw izolacyjnych nie nalezy uzywaé w sytuacjach, kiedy istnieje niebezpieczeristwo czesciowego
zredukowania jego witasciwosci izolacyjnych.

Okres uzytkowania:
1. Podczas normalnego uzywania zywotnosé hetmu wynosi 7 lat od daty produkcji.

2. Jesli hetm zostat uderzony lub skorupa ma jakiekolwiek zadrapania, uszkodzenia uniemozliwiaja
odpowiednie czyszczenie, ograniczong skutecznosé izolacji zgodnie z warunkami uzytkowania i blaknie
to prosze natychmiast wymienié caty produkt.

Na warunki determinujgce wycofanie produktu moze mie¢ réwniez wptyw: oddziatywanie farb,
rozpuszczalnikéw i innych srodkéw chemicznych lub wydtuzone wystawienie na dziatanie
bezposredniego Swiatta stonecznego lub innego promieniowania.

3. Na czas transportu hetm nalezy zapakowad np. w folie plastikows.
Przeglady okresowe:

Nalezy Scisle przestrzegac potrzeby regularnych przeglagdéw okresowych. Czestotliwos¢ przegladow
okresowych uwarunkowana jest takimi czynnikami jak: przepisy, rodzaj sprzetu, czestotliwosé
uzytkowania i warunki srodowiskowe. Sprzet powinien podlega¢ przeglagdom nie rzadziej niz raz na 12
miesiecy.

Przeglady okresowe mogg byc¢ przeprowadzane wytgcznie przez osobe kompetentng, posiadajaca
odpowiednig wiedze i przeszkolong w zakresie przeglagdéw okresowych zgodnie z zaleceniami
producenta.

Znaczenie symboli na hetmie: o8y

AFP =nazwa modelu S Qm . .
EN 397 / EN 50365 = zgodnos¢ ze standardem = v = Miesigc produkc
- 30C = najnizsza temperatura testowania 2 1 'L%

ABS = materiat skorupy

Rozmiar = 52-63cm Gl

> <
> o = rok produkcji
Class 0 12

= Symbol elektrycznosci

Numer partii Al p | n e = logo producenta

FALL PROTECTION
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PRODUCENT: Alpinex Fall Protection Sp. z 0.0., ul. Pelikanowa 6, 64-920 Pita
Deklaracja zgodnosci dostepna pod adresem: www.alpinex.net.pl/zasoby

Nr jednostki notyfikowanej 2849 - INSPEC International B.V - Beechavenue 54-62 - 1119 PW Schiphol-
Rijk - The Netherlands.

KARTA IDENTYFIKACYJNA SPRZETU

MODEL | TYP SPRZETU:
NR PARTII:
NR SERII-
DATA PRODUKCJI-
DATA ZAKUPU:
DATA PIERWSZEGO UZYCIA:
PRZEGLADY OKRESOWE | HISTORIA NAPRAW
POWOD PRZEGLADU / IMIE | PODPIS
DATA NAPRAWY STAN URZADZENU SERWISANTA
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