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&\ OSTRZEZENIE

Czynnosci zwigzane z uzyciem tego sprzetu s3

z natury niebezpieczne. Jeste$ odpowiedzialny za
swoje wtasne dziatania i decyzje.

Przed uzyciem tego sprzetu musisz:

- Przeczytac i zrozumieé instrukcje uzytkowania,

- Odby¢ wtasciwe szkolenie w zakresie prawidtowego
uzytkowania sprzetu,

- Zapoznaj sie z jego mozliwos$ciami i ograniczeniami,
- Zrozumiec i zaakceptuj zwigzane z tym ryzyko.

Badanie typu UE Srodkéw Ochrony Indywidualnej zostato
zweryfikowane i certyfikowane przez CCQS Certification
Services Limited Ltd.

ZIGNOROWANIE ZAWARTYCH

W INSTRUKCJI OSTRZEZEN MOZE
SKUTKOWAC POWAZNYMI
OBRAZENIAMI LUB SMIERCIA

Jednostka notyfikowana zaangazowana w Modut D oceny
FPC to CCQS Certification Services Limited NB numer
2834,

CCQS Certification Services Limited

Block 1 Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin
Road, Blanchardstown, Dublin 15 D15 AKK1 Dublin
Ireland

Przeczytaj uwaznie te instrukcje i zachowaj jg
do wgladu po wyjeciu z urzgdzenia. Kazdy
uzytkownik szelek powinien mieé¢ dostep

do niniejszej instrukcji, w celu zapoznania sie
z nig przed i po kazdym uzyciu.
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Importer: Alpinex Fall Protection Sp. z 0.0.
Adres: Al. Poznanska 28, 64-920 Pita
Tel:+48 (67) 21434 10
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Deklaracja zgodnosci dostepna pod adresem:
www.alpinex.net.pl/zasoby
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1.

BUDOWA

Szelki bezpieczeristwa model JE145002N sg wykonane z odcinkéw tasmy poliamidowej odpowiednio ze
sobg zszytych kontrastowymi niémi, tgczgce sie ze sobg klamrami metalowymi. Powstaty w ten sposéb
produkt zapewnia petny komfort i bezpieczeristwo pracy.

2. WYPOSAZENIE

1)

2)
3)
4)

5)
6)

3.

Klamra zaczepowa grzbietowa przeznaczona do potgczenia z podzespotem tgczgco-
amortyzujgcym (EN361)

Pasy barkowe

Pasy udowe

Klamry regulujgco-spinajgce umozliwiajg zaktadanie szelek bezpieczeristwa oraz pozwalajg na
regulacje dtugosci wszystkich paséw dla zapewnienia bezpieczeristwa uzytkownika.

Punkty naramienne petnigce funkcje ratownicza

Mostkowy punkt kotwiczenia (EN361)

OKRES UZYTKOWANIA

Szelki bezpieczenstwa model JE145002N mozna uzytkowacd przez 10 lat od daty produkcji przy
zachowaniu corocznych przegladdéw. Szeli bezpieczenstwa muszg by¢ natychmiast wycofane jezeli braty
udziat w powstrzymaniu spadania. Nalezy poddac je kasacji (wycofac z uzytkowania i trwale zniszczyc).



4. SPRAWDZENIE POPRAWNOSCI ZALtOZENIA SZELEK BEZPIECZENSTWA

Szelki bezpieczeristwa model JE145002N sg zatozone prawidtowo, gdy: a) pomiedzy pasy, a ubranie
uzytkownika mozna wsungc dton, b) klamra zaczepowa grzbietowa znajduje sie w lini horyzontalnej do
topatek, c) pas piersiowy jest posrodku klatki piersiowej uzytkownika, d) wolne watki paséow sg wsuniete
szlufki i przylegajg w catej dtugosci do pasow.

5. POtACZENIE Z PODZESPOtE tACZACO-AMORTYZUJACYM

Punkty oznaczone literg A na szelkach bezpieczeristwa wskazuje miejsce do uzytku tylko w systemie
ochrony przed upadkiem w potaczeniu z absorberem energii i/lub innymi urzagdzeniami zgodnymi

z normami. W modelu JE145002N jest to klamra grzbietowa (patrz Rys.1. pkt 1) lub mostkowy punkt
mocowania (patrz Rys.1. pkt 6). Podzespét taczgco-amortyzujgcy ma by¢ dotgczony bezposrednio do
punktu A.

Przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktérego sktadnikiem sg
szelki bezpieczenstwa nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia sg prawidtowo potgczone
i wspotpracujg bez zadnych zaktdcen oraz czy sg zgodne z obowigzujgcymi normami:

- PN-EN 354, PN-EN 355, PN-EN 353-1, PN-EN 353-2, PN-EN 360, PN-EN 362 - dla podzespotéw tgczaco-
amortyzujgcych,

- PN-EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzetu (punktéw konstrukcji statej)

- PN-EN 341 - dla sprzetu ewakuacyjnego

6. ZAKLADANIE SZELEK BEZPIECZENSTWA

Podnies¢ szelki za tylng Zatozy¢ pasy barkowe Zapiag¢ i wyregulowaé Przetozy¢ wolne koncowki
klamre zaczepowa. na ramiona, jeden po napiecie przednig pasow udowych miedzy
Pasy udowe muszg by¢ drugim, uwazajac, zeby klamre pasa piersiowego. nogami. Nie moga by¢
roztgczone i wisie¢ ich nie splatac. poskrecane.

swobodnie.

Zapinanie klamer




7. ZASADY UZYTKOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE!J
CHRONIACYCH PRRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

1. Srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem z wysokosci jest sprzetem osobistym
i powinien by¢ stosowany przez jedng osobe.

2. Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci mogg byé stosowane tylko przez
osoby przeszkolone w zakresie ich stosowania i tylko z ich przeznaczeniem. Nie mogg by¢ stosowane
przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyngé na bezpieczenstwo (zaréwno w trybie pracy codziennej
jak i ratunkowym).

3. Przed przystgpieniem do pracy na wysokosci nalezy przygotowad plan akcji ratunkowej.

4. Modyfikacje w srodkach ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci sg
zabronione bez pisemnej zgody producenta, a jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane
jedynie przez producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela.

5. Kazdorazowo sprawdzaj pofaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu unikniecia rozluznienia
lub rozfaczenia, sprawdz czy wszystkie elementy sprzetu tworzgcego system chronigcy przed upadkiem
wspotpracujg ze sobg prawidtowo. Dokonaj doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia stanu i
poprawnego dziatania. Zabronione jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed
upadkiem z wysokosci jesli poszczegdlne elementy zestawu ochronnego, uniemozliwiajg funkcjonowanie
innego jego sktadnika.

6. Podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajgc szczegdlng uwage na
jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe
dziatanie. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ w poszczegdlnych urzadzeniach na:

- szelkach bezpieczenstwa i pasach na klamry, elementy regulacyjne, punkty zaczepowe, tasmy, szwy,
szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczeristwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, line (jesli wystepuje),
taczniki;

- w linach i prowadnicach wtékienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w linach i prowadnicach stalowych na line, drut, zacisk, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;
- w urzadzeniach samohamownych na line lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu
blokujgcego, obudowe, amortyzator, tacznik;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzgdzenia, prawidtowy suw po prowadnicy, mechanizm
blokujacy, rolki, sruby i nity, tagczniki, amortyzator bezpieczenstwa

- w tgcznikach na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwng, dziatanie mechanizmu blokujgcego

7. Przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci nalezy sprawdzi¢ czy
wszystkie urzgdzenia sg prawidtowo potaczone i wspdtpracujg bez zadnych zaktdcen oraz czy s zgodne
z obowigzujgcymi normami:

- PN-EN354, PN-EN 355, PN-EN 353-1, PN-EN 353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dla podzespotéw tgczgco-
amortyzujacych,

- PN-EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukcji statej)

- PN-EN 341 - dla sprzetu ewakuacyjnego

- PN-EN 358 - dla sprzetu do pracy w podparciu



8. Co najmniej raz na 12 miesiecy nalezy dokonac przegladu okresowego $rodka ochrony indywidualnej
chronigcego przed upadkiem z wysokosci, przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie za przeglady
okresowe SOl i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez
producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Po przeprowadzeniu
przegladu okresowego nalezy okresli¢ date nastepnego. Regularne przeglady okresowe sg zasadnicza
sprawg okreslajacg stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, nie zwalniajg jednak uzytkownika

z kazdorazowego sprawdzenia sprzetu (patrz pkt 5)

9. Wszystkie informacje dotyczace srodka ochrony indywidualnej chronigcego przed upadkiem

z wysokosci (nazwa, numer seryjny, data zakupu, wprowadzenie do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczgce napraw, przeglagddw oraz wycofanie z uzytkowania) muszg by¢ umieszczone

w karcie uzytkowania danego sprzetu. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zakfad pracy,
w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za
sprzet ochronny. Nie wolno stosowac sprzetu nie posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.

10. Podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdcic szczegdlng uwage i unikac niebezpiecznych zjawisk
wplywajacych na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkowania, a w szczegdlnosci: zapetlenia lin,
przesuwania lin po krawedziach ostrych, kontaktu bezposredniego sktadnikéw sprzetu z ostrymi
krawedziami, zuzycia lub uszkodzen sprzetu pod wptywem czynnikéw klimatycznych w tym
promieniowania UV, upadkéw wahadtowych, oddziatywania skrajnych temperatur, dziatania
chemikaliéw lub substancji zrgcych, przewodnictwa pradu.

11. Srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem mozna uzywaé w temperaturze otoczenia
od -40° do +80°.

12. Srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem musi byé natychmiast wycofany z uzytku
jesli istniejg watpliwosci co do stanu technicznego lub jego poprawnego dziatania. Ponowne
wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastgpié po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu
technicznego, z wyrazna pisemng zgodg na ponowne uzycie sprzetu przez producenta.

13. Srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem musi byé natychmiast wycofany z uzytku
i poddany kasacji rozumianej jako trwate jego zniszczenie je$li brat udziat w powstrzymaniu spadania.

14. Jedynie szelki bezpieczenstwa zgodne z EN361 sg dopuszczalnym urzgdzeniem stuzgcym do
utrzymywania ciata jako indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

15. Punkty (urzadzenia) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinny miec
stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajgce mozliwos¢ wystgpienia upadku oraz minimalizowac
dtugosc swobodnego spadku. Punkty kotwiczenia powinny znajdowac sie powyzej stanowiska pracy
uzytkowania. Ksztatt i konstrukcja punktow kotwiczenia sprzetu musi zapewniac trwate potgczenie
sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztgczenia. Minimalna wytrzymatos$¢ statyczna
punktow kotwiczenia srodkéw indywidualnych chronigcych przed upadkiem z wysokosci wynosi 10kN.
Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z PN-
EN 795.

16. Obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedzie
uzywany $rodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem z wysokosci w celu unikniecia
uderzenia w obiekty lub nizszg ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej
wolnej przestrzeni pod miejscem w pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu
ochronnego, ktéry zamierzamy stosowad, np. dla amortyzatoréw bezpieczenstwa z linkg wymagana
wolna przestrzen powinna wynosi¢ 6,5m (rys. 3)

17. Srodek ochrony indywidualnej chroniacy przed upadkiem z wysokoéci musi by¢ transportowany
w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem, zamoczeniem i promieniowaniem UV. Nalezy go



przechowywac w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, chronié przed promieniowaniem
UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zrgcymi substancjami.

18. Srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem z wysokosci nalezy czyécié i dezynfekowaé
tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego jest wykonany. Do materiatéw widkienniczych
nalezy uzywacé Srodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscié recznie lub praé w pralce.
Nalezy dokfadnie wyptukac. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie.
Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy dokfadnie wysuszyé

w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe mogg byé okresowo
lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

19. Jezeli srodek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem z wysokosci jest sprzedawany poza
obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca musi wyposazy¢ w instrukcje uzytkowania, konserwacji
oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujgcym w kraju,
w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

20. Zabronione jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem
z wysokosci jesli oznakowanie jest nieczytelne, sprawdzaj przed kazdym uzyciem czytelnos$¢ oznakowan.

10. Opis oznakowania
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12. Karta identyfikacyjna sprzetu

KARTA IDENTYFIKACYJNA SPRZETU

MODEL | TYP SPRZETU:

NR PARTII:

NR SERII:

DATA PRODUKCJI:

DATA ZAKUPU:

DATA PIERWSZEGO UZYCIA:

PRZEGLADY OKRESOWE | HISTORIA NAPRAW

POWOD PRZEGLADU /

DATA NAPRAWY

STAN URZADZENIA

IMIE | PODPIS
SERWISANTA




