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Jednostka certyfikujgca

NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE Z NINIEJSZA INSTRUKCIA PRZED ROZPOCZECIEM
KORZYSTANIA

Z TEGO PRODUKTU

Szelki bezpieczerstwa sa klasyfikowane jako $rodek ochrony indywidualnej ($OI) zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w
sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy 89/686/EWG oraz sg zgodne z
europejskg normg EN 361:2002.

OPIS

Szelki bezpieczenstwa jest to $rodek ochrony indywidualnej ($OI) przed upadkiem z wysokosci
zgodnie

z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w
sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy 89/686/EWG oraz sa zgodne z
norma EN 361. Szelki bezpieczeristwa stanowig podstawowy element systemu zabezpieczajacego

przed upadkiem
z wysokosci zgodnie z norma EN 363.
Mal Ine d L (waga uyt| facznie z narzedziami i wy zeniem)

— patrz instrukcja obstugi zastosowanego podzespotu taczaco-amortyzujgcego
100 kg lub 140 kg — zaleznie od wykorzystanego uktadu do pracy w podwieszeniu.

ROZMIAR

| rozmiar I wzrost [cm] | obwad klatki piersiowej [cm] |
[ M-xxL [ 164 -195 | 85-130

STOSOWANIE

Uzywanie szelek bezpieczenstwa z urzadzeniem zabezpieczajacym przed upadkiem musi by¢ zgodne
z instrukcja obstugi kazdego elementu systemu i normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360, EN
362, EN354, EN358.

DOPASOWYWANIE

Wykonaj czynnosci od 1 do 6, aby zatozy¢ szelki USP-26. Uzywaj tylko szelek o odpowiednim
rozmiarze. Za luzne lub za ciasne paski ograniczg ruch i nie zapewnig optymalnego poziomu
ochrony.

- SZELKI BEZPIECZENSTWA USP-26

Krok 1: Przytrzymaj uprzaz przy grzbiecie chwytajgc za pierscien D, jak pokazano na Rys.1.
Krok 2: Wtdz ramiona w miedzy pasy
naramienne szelek i zamknij klamre na pasku
klatki piersiowej, jak pokazano na Rys2.

Krok 3: Przetéz paski nég jeden za drugim
wokdt ud na zewnatrz, tak jak pokazano na Rys.

\
3. J

Krok 4: Zamknij klamry paskéw przy udach

jeden po drugim, jak pokazano na Rys. 4-5. ) Rys. 2

.

Rys.1 7 A Rys. 4

Rys.5

Krok 5: Napnij pasy na udach, ciggnac wolne
korice paskdw, az uprzaz dopasuje sig idealnie
do ciata, jak pokazano na Rys.6.

Krok 6: Uzyj tylnego pierscienia D lub
przedniego punktu kotwiczenia potgczonego ze
sobg za pomocg karabiriczyka jako punktu
kotwiczacego dla systeméw zabezpieczajgcych
przed upadkiem. Aby zlokalizowa¢ punkty
zaczepienia na szelkach, nalezy sprawdzi¢ oznaczenie "A" w ich poblizu.

Uzywajac przedniego punktu kotwiczenia, upewnij sig, ze 2 korice petli s3 potaczone za pomocg
karabinczyka. Nie uzywaj tylko jednego konca. Szelki bezpieczenstwa z przednim punktem
kotwiczagcym moze by¢ uzywana w okreslonych sytuacjach wraz z urzadzeniem zabezpieczajacym
przed upadkiem, ktére wymaga przedniego punktu kotwiczacego.

Rys.3 Rys.6

MATERIAL
Szelki bezpieczenistwa jest wykonana z poliestrowej tasmy 44 mm.

TRANSPORT
Srodek ochrony indywidualnej musi by¢ transportowany w opakowaniu, ktére chroni je przed
wilgocig lub uszkodzeniami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi.

OGRANICZENIA UZYTKOWANIA

- Srodek ochrony indywidualnej ($OI) powinien by¢ indywidualny dla kaidego uzytkownika, nie
zaleca sie uzytkowania $OI przez wielu uzytkownikow.

- Punkt kotwiczacy, w ktérym system zabezpieczajacy przed upadkiem ma zostaé zamocowany,
powinien zawsze znajdowal sie powyzej pozycji uzytkownika, powinien mie¢ minimalng
wytrzymato$¢ statyczng 12 kN i powinien by¢ zgodny z wymaganiami EN 795.

- Srodek ochrony indywidualnej ($0I) nie moze by¢ uzywany przez osobe chora, ktora mogtaby mie¢
wptyw na bezpieczeristwo uzytkownika urzadzenia w normalnym i awaryjnym uzyciu.

- Srodek ochrony indywidualnej ($O1) moze by¢ uzywany wyfacznie przez osobe wyszkolong
i kompetentna w zakresie bezpiecznego uzytkowania.

UWAGA

- Szelki bezpieczenstwa sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem do trzymania ciata, ktére moze by¢
uzywane w systemie zabezpieczajacym przed upadkiem.

- System zabezpieczenia przed upadkiem musi byé podfgczony tylko do punktéw mocowania
uprzezy oznaczonych wielka literg "A". Identyfikacja "A / 2" wskazuje na potrzebe potaczenia dwdch
punktéw pokazujacych te sama identyfikacje tacznie. Zabrania sie faczenia systemu z jednym
punktem kontrolnym oznaczonym jako "A / 2".

- Potaczenie z punktem kotwiczenia i innym wyposazeniem musi odbywac sig poprzez ztgcza zgodne
z EN 362

- Do stosowania z ogranicznikami upadku zgodnie z EN 353-1, EN 353-2 zaleca sie¢ podtgczenie
sprzetu do przedniego punktu kotwiczacego w szelkach. W przypadku stosowania z absorberami
energii EN 355 lub urzadzeniem zaciskowym EN 360 zaleca si¢ podtaczenie sprzetu do tylnego
punktu kotwiczgcego
w szelkach.

INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA
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EN 361:2002

: Szelki bezpieczenstwa / Full body harness
: USP-26 zgodne z norma EN 361:2002
: Alpinex Fall Protection sp. z 0.0.
al. Poznanska 28, 64-920 Pita, Polska
: PRSS.A.
al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-416 Gdarisk, Polska
Tel. (+48) 58 75 11 301, Fax (+48) 58 34 60 392
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- Przed kazdym uzyciem $rodkdw ochrony indywidualnej obowigzkowe jest sprawdzenie, aby upewnic sig, ze jest w
dobrym stanie i dziata prawidtowo przed uzyciem.

- Podczas kontroli przed uzyciem nalezy skontrolowad wszystkie elementy urzadzenia pod wzgledem uszkodzen:
nadmiernego zuzycia, korozji, $cierania, degradacji spowodowanej promieniami UV, przecieé¢ lub niewtasciwego
uzytkowania. Szczegodlnie zwrdcic¢ uwage na tasmy, szwy, pierscienie D, klamry
i elementy regulujace.

INFROMACIE | ZALECENIA

- Nalezy opracowa¢ plan ratunkowy, aby poradzi¢ sobie z sytuacjami awaryjnymi, ktére moga pojawic sie podczas
pracy.

- Zabronione jest dokonywanie jakichkolwiek przerdbek lub uzupetnien, sprzetu bez uprzedniej pisemnej zgody
producenta.

- Osobisty sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany poza jego ograniczeniami ani do celéw innych niz te, do ktérych
jest przeznaczony.

- Przed uzyciem nalezy zapewni¢ kompatybilnos¢ elementéw wyposazenia. Upewnij sig, ze wszystkie elementy s
zgodne i odpowiednie dla szelek. Zabronione jest uzywanie kombinacji urzadzen, w ktérych na bezpieczeristwo
jednego elementu wptywajg lub zaktécaja inne. Okresowo sprawdzaj potgczenie i regulacje komponentdéw, aby
uniknaé przypadkowego roztaczenia i poluzowania.

- Sprzet ochronny indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzycia w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek
watpliwosci co do jego stanu bezpiecznego uzytkowania i nieuzywany ponownie, dopoki nie zostanie potwierdzony
na pismie przez kompetentng osobeg, ze jest to dopuszczalne do uzytku.

- Sprzet ochronny indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzycia, gdy zostat uzyty do zatrzymania upadku.

- Dla bezpieczenstwa wazne jest sprawdzenie wolnego miejsca
pod uzytkownikiem w miejscu pracy przed kazdym uzyciem,
aby w razie upadku nie doszto do kolizji z podtozem lub inng
przeszkodg na drodze upadku. Wymagang warto$¢ wolnej
przestrzeni nalezy zaczerpna¢ z instrukcji obstugi uzywanego
sprzetu, np. dla amortyzatoréow bezpieczenstwa z linkg,
wymagana wolna przestrzen powinna wynosi¢ 6,5m (Rys.7)

- Istnieje wiele zagrozen, ktére mogg wptywaé na dziatanie

maks.2m
Dlugos¢ amortyzatora z ling
przed upadkiem

sprzetu i odpowiednie $rodki ostroznosci, ktére musza byc .,E,
przestrzegane podczas uzytkowania sprzetu, w szczegdlnosci: - o
. Ciagniecie lub zaplatanie lonzy, & E

. Wszelkie wady, takie jak rozciecie, $cieranie, 5 ] E
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. Ekstremalne temperatury, - g
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- Dla bezpieczenistwa uzytkownika istotne jest, ze jesli produkt § § =

&

zostanie sprzedany poza krajem produkcji, dystrybutor zapewni

instrukcje uzytkowania, konserwacji, okresowego badania i

naprawy w jezyku kraju, -
w ktérym produkt ma byé uzywany.

|

m

Bezpieczna
odleglod¢
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Rys. 7

TRWALOSC

Szacowany czas zycia produktu wynosi 10 lat (od daty pierwszego uzycia). Nastepujace czynniki moga skroci¢ czas
zycia produktu: intensywne stosowanie, kontakt z substancjami chemicznymi, szczegdlnie agresywne $rodowisko,
narazenie na ekstremalne temperatury, promieniowanie UV, Scieranie, przeciecia, gwaftowne uderzenia, zte
uzytkowanie lub zta konserwacja.

Wymagane roczne przeglady potwierdzg prawidiowe dziatanie sprzetu. Obowigzkowe jest, aby sprzet byt
sprawdzany przez producenta lub dystrybutora przynajmniej raz w roku.

W przypadku, gdy zostat uzyty do zatrzymania upadku, sprzet musi zosta¢ wycofany z uzycia.

INSTRUKCJA OBStUGI

CZYSZCZENIE: Srodek ochrony indywidualnej nalezy oczyscié, nie powodujac negatywnych skutkéw dla materiatow
uzytych do wytworzenia sprzetu. W przypadku tkanin (tasmy i liny) i czesci z tworzyw sztucznych wytrze¢ bawetniang
szmatkg lub miekka szczotka. Nie uzywaj zadnych szorstkich materiatdw. W celu intensywnego czyszczenia nalezy
umyj uprzaz w temperaturze od 30 °C do 60 °C za pomocg tagodnego detergentu. Czesci metalowe wytrzyj mokra
szmatka. Gdy sprzet ulegnie zamoczeniu, z powodu czyszczenia lub uzytkowania, pozostawia sie go do naturalnego
wyschniecia i nalezy go trzymac z dala od bezposredniego ciepta.

PRZECHOWYWANIE: Srodek ochrony indywidualnej nalezy przechowywaé w luznym opakowaniu, w suchym
i dobrze wentylowanym miejscu, chroni¢ przed bezposrednim s$wiattem, promieniami UV, kurzem, ostrymi
przedmiotami ekstremalnymi temperaturami i agresywnymi substancjami.

NAPRAWA
Kazda naprawa moze by¢ przeprowadzona wytacznie przez producenta sprzetu lub dystrybutora, zgodnie
z procedurami producenta.
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ZNAKOWANIE

SZELKI BEZPIECZENSTWA moDEL  :usp2s K

NRPARTII  :601
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www.alpinex.net.pl NORMA : EN 361:2002 H

Qc € 1 463 o Producent: Alpinex Fall Protection sp. z0.0.

Al. Poznanska 28, 64-920 Pita, Polska

Sprzet jest oznaczony nastepujgcymi informacjami:

A Oznakowanie CE wskazujace, ze produkt spetnia wymagania Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016

B) Identyfikacja producenta

C) Odniesienie do sprzetu

D) Numer partii i numer seryjny

E) Rok produkcji

F) Materiat

G) Rozmiar

H) Norma europejska

1) Zgtoszony numer jednostki

J) Piktogram wskazujgcy na koniecznos¢ przeczytania instrukcji uzytkowania
K) Symbol modelu

INSTRUKCJE DOTYCZACE PRZEGLADOW OKRESOWYCH

Konieczne jest przeprowadzanie regularnych przeglagddw okresowych. Bezpieczeristwo
uzytkownikow zalezy od dalszej wydajnosci i trwatosci sprzetu.

Sprzet ochrony indywidualnej nalezy sprawdzaé¢ co najmniej co 12 miesiecy. Przeglad moze
przeprowadzi¢ tylko producent lub dystrybutor. Komentarze powinny znajdowaé sie na karcie
kontrolnej urzadzenia. Po przegladzie okresowym zostanie ustalony kolejny termin przegladu.
Podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzic¢ czytelnos¢ oznakowania urzadzenia.

DEKLARACJA ZGODNOSCI
Deklaracja zgodnosci dostepna pod adresem: www.alpinex.net.pl/zasoby

KARTA KONTROLNA

Zaleca sie, aby uprzaz zostata sprawdzona i zbadana przez kompetentng osobe pod katem
uszkodzen lub awarii, jesli zajdzie taka potrzeba, ale przynajmniej raz w roku. Obserwacje nalezy
zapisa¢ w ponizszej tabeli. W przypadku stwierdzenia uszkodzen nalezy niezwtocznie wymienié¢
lonze.

Lonza moze by¢ uzywana tylko w systemie zabezpieczajagcym przed upadkiem zgodnie z norma
EN 363:1993 w potaczeniu z urzadzeniem zaciskowym na elastycznej linii kotwicznej zgodnie z
EN 353-2002 lub w uprzezy petnej zgodnie z EN 361:2002.

Nalezy przestrzegac instrukcji stosowania poszczegélnych elementow.

Uwaga: oficjalny jezyk kraju: Dla dystrybutora uprzezy istotne znaczenie ma odpowiedzialnos$¢
kupujacego. Jesli produkt zostanie sprzedany poza krajem produkcji, dystrybutor dostarczy
instrukcje uzytkowania i konserwacji, karte przegladdw okresowych i napraw w oficjalnym jezyku
kraju, w ktérym produkt ma zostac sprzedany i ostatecznie uzyty.

INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA
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EN 361:2002

KARTA IDENTYFIKACYJNA SPRZETU

MODEL I TYP SPRZETU

NR PARTII:

NR SERII:

DATA PRODUKCJI:

DATA ZAKUPU:

DATA PIERWSZEGO UZYCIA:

PRZEGLADY OKRESOWE | HISTORIA NAPRAW

POWOD PRZEGLADU /

DATA NAPRAWY

STAN URZADZENIA

IMIE | PODPIS
SERWISANTA



http://www.alpinex.net.pl/zasoby

